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COMO ELIMINAR 

OS SEUS 

MEDICAMENTOS 

USO DO MEDICAMENTO 

SOMOS TODOS RESPONSÁVEIS 

PELA SAÚDE DE TODOS: 

 

1.LEIA OS FOLHETOS INFORMATIVOS 

Das embalagens de 

medicamentos 

 

 

 

2. SIGA AS INSTRUÇÕES DO SEU  

FARMACÊUTICO 

Para eliminar corretamente 

os medicamentos que 

sobram na embalagem ou 

que passam de validade. 

PELA SAÚDE DE TODOS, OS SERVIÇOS FARMA-

CÊUTICOS DA ULS NORDESTE ACONSELHAM A 

LEITURA DESTE FOLHETO 

 

O QUE É QUE SE DEVE 

FAZER COM ESTES 

MEDICAMENTOS? 

ESTES MEDICAMENTOS PODEM SER ENTREGUES NAS 

FARMÁCIAS E  

NALGUMAS UNIDADES DE SAÚDE 

[USF,UCSP,Centros de Saúde]. Estas Uni-

dades procedem à recolha e encaminha-

mento destes medicamentos para que seja feito o seu 

tratamento específico, de acordo com o que é correto. 

A VALORMED disponibiliza aos cidadãos, através dos 

contentores que se encontram instalados nas farmá-

cias, um sistema cómodo e seguro para se desfazerem 

das embalagens vazias e medicamentos fora de uso. 

Este tipo de resíduos são considerados resíduos especi-

ais e devem ser recolhidos seletivamente, sob controlo 

farmacêutico, para depois serem processados em esta-

ções de tratamento adequados. 

SEJA QUAL FOR A SITUAÇÃO 

NÃO DEITE OS 

MEDICAMENTOS  

NO LIXO DOMÉSTICO 



 

PORQUE É QUE SE DEVEM  

ELIMINAR RESPONSAVELMENTE 

OS MEDICAMENTOS? 

OS MEDICAMENTOS FORA DE USO  

PODEM SER UM PROBLEMA 

Os medicamentos fora de uso são vis-

tos como um problema devido ao seu 

peso económico, ao agravamento do 

estado de saúde dos doentes [por falta 

de adesão à terapêutica] e ainda aos 

possíveis problemas ambientais. 

OS MEDICAMENTOS E A SUA TOXICIDADE 

A eliminação de medicamentos não 

é isenta de riscos e de toxicidade. 

Deve ser feita de modo a evitar a 

contaminação de pessoas, de ani-

mais, das águas, dos solos e do ar. 

OS MEDICAMENTOS E O MEIO AMBIENTE 

Os medicamentos podem 

apresentar um risco sério 

para a população e para o 

ambiente quando não são 

cumpridos os critérios específicos quanto à sua 

eliminação. 

 

QUAIS OS MEDICAMENTOS  

QUE DEVEM  

SER ELIMINADOS? 

OS MEDICAMENTOS E AS EMBALAGENS 

Algumas embalagens contêm uma quanti-

dade de medicamento superior à prescrita 

pelo seu médico, e/ou à necessária ao seu 

tratamento 

Neste caso, A QUANTIDADE QUE SOBRA DEVE SER 

ELIMINADA 

OS MEDICAMENTOS E A DECISÃO DO SEU 

MÉDICO 

No caso do seu médico alterar a prescri-

ção de alguns medicamentos, determi-

nando que deve parar a toma de alguns 

e passar a tomar outros,  

OS MEDICAMENTOS QUE PAROU DE TOMAR  

DEVEM SER ELIMINADOS 

OS MEDICAMENTOS PRESCRITOS POR 

MÉDICOS DIFERENTES 

No caso de lhe ter sido prescrito o mesmo me-

dicamento por médicos diferentes [mesmo 

que com diferentes marcas comerciais], e não 

seja um medicamento para tomar em continuidade, A 

EMBALAGEM EM EXCESSO DEVE SER ELIMINADA 

 

NÃO DEVE INTERROMPER  

A TOMA DE  

MEDICAMENTOS 

PRESCRITOS  

PELO SEU  

MÉDICO  

SEM O CONHECIMENTO  

E  AUTORIZAÇÃO DESTE 

OS MEDICAMENTOS E A SUA VALIDADE 

OS MEDICAMENTOS CUJO PRAZO 

DE VALIDADE JÁ EXPIROU,  

DEVEM SER ELIMINADOS  

ADEQUADAMENTE. 


